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令和5年度新入職員

はじめまして！はじめまして！
令和 5年度 IMH新入職員です令和 5年度 IMH新入職員です
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　 令和 5 年度新入職員の紹介 　
本年度は、社会人として既に業務経験がある職員７名 、新たに社会人になった職員

２４名、計３１名の新入職員を迎えました。（表紙写真をご覧ください）
より良い看護・介護の提供を目指す新たな仲間の中から、今回は４名を紹介させてい

ただきます。

回復期リハビリ南病棟　看護師　三石  里稀
出身校：飯田風越高校、信州木曽看護専門学校（既卒）

急性期から慢性期など病院内だけではなく、介護施設や診療所・訪問事業などの一貫した看
護が学べると思い入職しました。看護師として、知識・経験・技術など不足していることも多
く、１から学び直したいという気持ちがあり
ますのでよろしくお願いします！

趣味は友人とドライブをしたり、最近では
教えてもらった釣りをはじめました。他にも
色々なことに挑戦したいと思っています。

はやく力になれるよう頑張ります！

総合リハビリテーションセンター 作業療法士　園田  祥子
出身校：飯田風越高校、長野保健医療大学（新卒）

作業療法士になろうと思ったきっかけは、母が介護職をしており、仕事について楽しそうに
話す姿から、人と関わる仕事をしたいと考えました。母との会話の中から、患者様に先生と呼
ばれ頼られる作業療法士という職業に興味を持ちました。そして調べていく中で、患者様の日
常生活を支えるというところに惹かれ、目指すようになりました。

趣味は、実家で猫を飼っているので猫と
遊ぶことです。膝にのってきたり、おもちゃ
を持つと追いかけてきたり、かわいい姿に
癒されます。 

大学で学んだこと、自分の長所を活かし
て、患者様に寄り添ったリハビリができる
よう精一杯努力します！
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総合リハビリテーションセンター　理学療法士　金野  駿
出身校：伊那弥生ヶ丘高校、長野保健医療大学（新卒）

理学療法士になろうと思った動機は、高校時代、野球部で怪我をした経験からです。その頃

に出会った理学療法士の先生は、親身になって治療をしてくださりました。どんな問題にも共

に改善していこうという気持ちが伝わってきて、自分もそんな寄り添える理学療法士になりた

いと思いました。

実習期間を輝山会で過ごしましたが、患

者様の姿勢や動作などに対して常に疑問を

持ち、なぜなのか考えることが大事である

ことを実践を踏まえながら教わりました。

趣味は身体を動かすことで、大学では

サッカーやテニス、野球など様々なスポー

ツを楽しんでいました。

患者様やご利用者様の力になれるよう、頑張っていきたいです！

外来医療事務　事務職　宮澤  香音
出身校：下伊那農業高校、飯田女子短期大学（新卒）

学生時代は、陸上部に所属していました。１１年間続けており、競技は主に走り幅跳びと三

段跳びをやっていました。とてもやりがいがあって楽しいですし、全国を目標に毎日練習に励

んだので、体力と粘り強さには自信があります。

中学時代、大きな怪我をして大会に出られ

ず悩んでいた時、病院の受付の方に優しく声

を掛けていただきました。不安な気持ちが楽

になり、その時から医療に携わる仕事に就き

たいと考えるようになりました。

進学した短期大学では医療事務の学習をし、積極的に資格を取得しました。取得した資格と

陸上競技で培った根気強さを生かして、患者さんの気持ちに寄り添い、迅速で丁寧な仕事がで

きるよう頑張ります！
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新任医師の紹介
医師　杉山　由夏

初めまして、今年度より輝山会記念病院に赴任いたしました杉山由夏と申します。出身は神奈川県で

すが、北里大学獣医畜産学部を青森県で過ごし、岩手県で牛の臨床に２年半ほど従事した後、旭川医科

大学医学部に入りました。静岡県聖隷浜松病院での初期研修を経て、藤田医科大学リハビリテーション

科医局へ入局するご縁をいただき、２年間三重県七栗記念病院で回復期リハビリ病棟の勤務を経験し、

こちらへお世話になることになった次第です。

獣医師として牛の老若男女？の人生？をまるまる見ることが好きだったので、科の垣根を越え、疾患

はもとよりその人間の人生を支える科に進みたいな、と思いリハビリ科を選びました。最後まで総合診

療科と悩んだ身として、この度在籍する科が総合診療科であることは、また何かのご縁なのだろうな、

と感じています。

内科を診られる、内科救急に携われるリハ医に近づけるよう精進いたします。医師としてまだまだ若

輩者ですので、皆様のご指導ご鞭撻のほど何卒よろしくお願いいたします。

新医師臨床研修制度 ～地域医療研修～
当院では新医師臨床研修制度※ 1 の滑

り出しから地域医療の研修を積極的に受

け入れてきました。

研修を終えた先生の感想をご紹介しま

す。

※１　新医師臨床研修制度は、
より良い医師の育成と、研修医の勤務環境の
整備などを主目的として発足した制度です。
努力規定であった制度が必修化となり、
地域医療に関わることがプログラムの中に
組み込まれました。

飯田市立病院　研修医　弘世  航太

４週間の地域医療研修をさせていただきありがとうございました。先生方、病院、診療所のスタッフ

の方々には多くの場面でご迷惑をおかけしましたが、親切に多くのことを教えていただき大変勉強にな

りました。

輝山会での４週間は、飯田市立病院と層の違う患者様方、考えたこともなかったことの連続でした。

外来診療では普段出会わないような主訴の患者様のお話をお聞きし、自分なりに解釈、説明する経験を

何度もさせていただきました。訪問診療、訪問リハビリテーションでは患者様の日常、外来と違う訴え

や悩みをたくさんお聞きしました。外来、訪問の二つから、普段お会いする患者様とその家族が外来で

診察、治療を始めてから今後どのようなことに悩むのか、困るのかを考えながら診察をしていく必要が

あることが分かり大変勉強になりました。３年目からの患者さんやご家族との接し方の中でも、念頭に

置いていきたいと考えさせられる経験となりました。

飯田下伊那地域の医療を担う貴院で COVID-19 流行下でしたが、温かく迎えてくださり本当にありが

とうございました。
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名古屋市立大学医学部附属西部医療センター
研修医 成田 明日香

地域医療研修として４週間お世話になりました。

輝山会記念病院では主に外来、訪問診療、リハビリテーション科で研

修をさせていただきました。私が一番感じたことはスタッフの方々がど

んなに忙しくても患者さんに対する接し方が変わらず、スタッフ間でも

コミュニケーションが円滑で変わらない事でした。それは冷静な判断に

もつながり適切な医療につながると思います。そして、私にも優しく指

導していただき感謝しています。

訪問診療は今回初めての経験でした。医師は患者さんの身体の状態を

診察するとともに生活環境に見合った介護やリハビリなどをどうしていくかチーム医療の一員として大

きな役割を果たしていると感じました。

また、高齢で通院が難しい方が受診できる診療所にも研修させていただき地域に根ざした医療を経験

したことで医療体制の整備の必要性を感じました。住み慣れた場所で生活ができるよう包括的な支援が

できるためには輝山会記念病院のような地域医療が重要と思いました。この研修で診察を終えた患者さ

んの安心した顔を見られたことがとても嬉しく有意義な時間でした。お忙しい中快く研修を受け入れて

いただき本当にありがとうございました。心より感謝申し上げます。

名古屋市立大学医学部附属東部医療センター
研修医　宮下  竣

私の出身が長野県下伊那郡の松川町であるということもあり、

地域医療研修として輝山会記念病院での研修を選択させていただ

きました。

私が研修している病院は急性期病院であり、その中で初期研修

医に求められる活躍の場は救急外来やローテートしている科での

病棟管理がメインです。医師になってまだ２年目の私にとって、

学生時代も含め輝山会記念病院が初めての回復期、療養型の病棟

を持つ病院でした。

普段行っている業務とは大きく異なり、主に新患外来、訪問診療・リハビリテーション科で研修させ

ていただきました。訪問診療、訪問リハビリでの研修を通じて、普段は診る事ができない患者さんが退

院していった先の姿を診させていただき、自宅での患者様のリハビリも医療行為の１つであると改めて

実感しました。

私は来年から整形外科を専門として働く予定となっております。自分が行った手術や処置をいかに患

者様の普段の生活に生かせる形で提供するか、常に考えながら診療に励みたいと思います。

最後になりますが、COVID -19 の対応でお忙しい中、研修を引き受けていただいた輝山記念病院の皆

様には心から感謝申し上げます。まだまだ医師として何もできない私ですが、皆様に支えられ、地元の

温かさを感じた４週間でした。ありがとうございました。
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令和６年度採用 新卒第２次募集のご案内

◆申込み及び問い合わせ先◆
広域医療法人輝山会 総務課

TEL （0265）26-8111　FAX （0265）26-9690
E-mail   info@kizankai.or.jp

◆ 募 集 職 種
①薬剤師 診療放射線技師 臨床検査技師
　保健師 看護師 准看護師
　理学療法士 作業療法士 言語聴覚士
　臨床心理士 臨床工学技士
　社会福祉士 介護福祉士 管理栄養士
　保育士 院内システムエンジニア
令和６年３月に専門学校・短期大学・大学等を
卒業予定の者で、上記の資格を取得する見込
みの者

②看護・介護助手、事務職

令和６年３月に専門学校・短期大学・大学等を
卒業予定の者で、上記の職種を希望する者

◆ 応 募 方 法
①履歴書（本人自筆）
②卒業見込証明書
③成績証明書
※上記書類を応募期限までに提出して下さい

◆ 応 募 期 限
令和５年８月３１日（木）必着

◆ 選 考 方 法
①書類審査　②筆記試験 ※　③作文　④面接
※理学・作業・言語療法士は小論文及び症例問題、
　看護・介護助手、事務職は一般常識

◆ 選考予定日
令和５年９月中旬～９月末

◆ 合否の連絡
選考後２週間以内に本人に通知

◆ 採用予定日
令和６年４月１日（月）

外来診療担当医表
※令和５年４月１日現在

診療科目 診療時間 月 火 水 木 金 土 日

総合外来
（外科・内科）

9：00〜12：00
原　修

前本 勝利
下平 隆寛

土屋 公威
露久保 辰夫
下平 隆寛

原　修
露久保 辰夫
尾関 保則

前本 勝利
下平 隆寛

土屋 朋大
露久保 辰夫
前本 勝利

原　修
仁科 裕之
下平 隆寛

16：00〜18：00 平井　敦 仁科 裕之 下平 隆寛 土屋 朋大 原　修
中村 喜行

リハビリ科 9：00〜12：00 尾関 保則 （交代制）
摂食嚥下 14：00〜17：00 （交代制）
義肢装具 13：30〜16：00 （交代制）

整形外科
9：00〜12：00 （隔週）
14：00〜16：00 （隔週）

女性外来
（予約制） 9：00〜12：00 足立 立子

CAPD 9：00〜12：00 原　修

泌尿器 9：00〜12：00

河合 憲康
水野 健太郎
中根 明宏

（交代制）

循環器 9：00〜12：00 （交代制）
［第 2・4 週］


