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年 頭 の ご 挨 拶
理事長　土 屋  公 威

令和 7年を迎え、謹んで新春のお慶びを申し上げます。旧年中は当法人に格段のご支援

ご高配を賜り、改めて皆様に厚く御礼申し上げます。

今年の十二支は巳（み・へび）です。蛇は世界保健機関（WHO）や医師会など多くの医

療団体のロゴに広く用いられているように、その脱皮を繰り返しながら成長する姿が「再生・

治癒」の象徴として伝わっています。

近年、医療を取りまく環境は年々厳しくなっていることを実感しておりますが、常に時

代の変化を的確にとらえながら当法人に求められている役割を見極め、新たな変化・成長

を一つ一つ積み重ねて発展を遂げるような巳年にしていきたいと考えております。

地域の皆様の健康と安全を第一に考え、保健・医療・福祉の三位一体という基本理念を

大切にしながら、全職員が一丸となって常山蛇勢で、引き続き地域医療の責務を着実に果

たしてまいります。

2025 年が皆様にとって、健康で、喜びと幸せに満ちた一年となりますことを心からお祈

り申し上げます。

本年も旧に倍するご支援とご理解を賜りますよう何卒よろしくお願い申し上げます。
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ＩＭＨ（飯田メディカルヒルズ）基本方針（2025）
院長　露久保  辰 夫

みなさま新年明けましておめでとうございます。
みなさま方におかれましては、日頃より当法人の運営にご理解とご協力を賜り厚く御礼申し
上げます。
また、今年の年明けは比較的天候にも恵まれ、穏やかな新年を迎えられたこととお慶び申し

上げます。当院では毎年年頭にあたりその年の基本方針というものを策定しています。そこで
早速ではありますが、本日は今年の当院の「基本方針（2025）」についてご説明したいと思います。

さて昨年の主だった出来事を思い返してみると、年始の最大震度 7という能登半島地震に始
まり、羽田空港の日航機と海保機の衝突事故など思いがけない災害で幕が開けた一年でした。
3月には紅麹サプリによる健康被害が問題になり、健康食品やサプリメントに対する注意喚起
がなされました。
喜ばしい話題としては７月にパリオリンピックが開催され、日本勢アスリートが金メダル 20

個をはじめとして計 45 個のメダルを獲得し、その後のパラリンピックでも金メダル 14 個をは
じめとして計 41 個のメダルを獲得し、我々に勇気と希望を与えてくれました。8月には「南海
トラフ地震臨時情報」が発表され、あらためてこの地域でもいつかは起こる大地震への対策や
心構えを再認識させてくれました。
また、昨夏の平均気温はその前年とならび過去最高を記録して、地球温暖化対策は待ったな

しであることを印象付けてくれました。さらには９月には能登半島に豪雨災害がおこり、地震
からの復興に追い打ちをかけることになり、その状況に心をはせると言葉にならないものがあ
りました。

このように様々な災害や事故がいつ私たちの身に襲いかかるかわからない不確かな時代では
ありますが、いつどのような状況であっても地域の皆様の健康の最後の砦となるような「かか
りつけ病院」を目指して、我々ＩＭＨグループは今年も精進してまいる所存であります。その
ためには日頃からの健康管理をしっかり行い、病気になる前の予防が重要と考えますので、質
の高い人間ドック /健康診断を提供してまいりたいと思います。
そして万が一病気にかかってしまったときにも質の高い安心安全な治療を提供し、治療後に

住み慣れた自宅で安心して過ごせるように、その人らしさを大切にした質の高いリハビリテー
ションと、その人その人に寄り添った在宅医療を目指してまいります。
また、当院の主要な診療部門である透析医療に関しても、透析患者さん一人一人に寄り添っ

た安心安全な透析医療を目指してまいりたいと思います。
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長年にわたり活動制限を余儀なくされた新型コロナウイルスも５類に変更になり 1年半が経

過しました。みなさま方の生活もほぼほぼコロナ禍以前に戻ったものと推察いたしますが、今

も新型コロナウイルス感染症は従来同様流行を繰り返しており、この年末年始の救急外来には

過去最高と思われるインフルエンザの患者さんが受診され、感染症に対する対応は依然として

気の抜けない状況となっております。

また、現在医師会では災害時の救急医療体制の見直しを進めています。従来の各地区に救護

所を設置する対策では十分な災害時救急医療を提供できないと判断し、発災時には速やかに各

病院・医療機関での災害時救急医療を開始する方向で検討を進めております。

これらの感染症対策や災害対策はとりもなおさず当院の今年の基本方針にあげた、いついか

なる時でも地域の皆さまの健康の最後の砦となるような「かかりつけ病院」を目指すことにつ

ながるのではないかと思っております。

今年もわれわれ IMHグループは地域の皆さまに寄り添った医療を提供してまいりたいと存

じます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

基本方針（2025）
▶いついかなる時でも地域の皆様の健康の最後の砦となるような、
　「かかりつけ病院」を目指します。

▶健診センターの充実をはかり、質の高い人間ドック /健康診断を提供して、
　より多くの地域の皆様の健康を守ります。

▶リハビリセンターの関わる方が安心して永く暮らせるようチーム連携を強め、
　質の高いリハビリテーションを提供します。

▶透析患者様、ご家族様に寄り添い、安心・安全な透析治療の提供と、
　地域の透析医療への貢献に努めます。

▶地域の皆様が安心して自宅で過ごせるよう、患者様に寄り添った
　在宅医療を目指します。
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　診療放射線科
令和 6 年 9 月 20 日より新しい CT「キャノンメディカルシステムズ Aquilion Serve 80 列マルチスラ

イス CT」が稼働しています。この CT は AI 技術を用いて開発された先進技術により、高画質を維持した
ままで被ばくの少ない検査を行うことができ、以前の CT と比べて撮影速度も速くなりました。また患者
さんの入るガントリー（トンネル）も広くなり、今まで以上に快適に検査が受けられるようになっています。

装置の更新に伴い新しく大腸 CT 検査ができ
るようになりました。比較的楽に大腸検査を受
けていただくことができます。便潜血陽性など
大腸検査の必要な方は医師とご相談ください。

今後も新たにできる検査が増える予定です。
今以上に診断価値の高い画像を提供できるよ

う努力してまいります。

CT・超音波装置が新しくなりました

　臨床検査科
令和 6 年 12 月 6 日より当院外来の検査室に新しい超音波検査装置「キャノンアプリオミー Canon 

Aplio me」が導入されました。超音波検査とはエコー検査とも言い、体の表面に超音波が出る探触子（プ
ローブ）を当て、体内の臓器や構造を調べる検査です。

新装置導入により、肝臓の硬度と脂肪化の指標となる SWE と ATI の検査が可能となりました。( 健診
ではオプション項目となります ) これらの検査により、初期の脂肪肝を見つけやすくなり、数値によって
経過観察もできるようになります。

日本の脂肪肝の方は年々増加しており、3 人に 1 人が脂肪肝ともいわれています。気づかぬうちに脂肪
肝や肝硬変といった病気になり、それらは肝臓がんへの大きなリスクになります。脂肪肝の早期発見・早
期治療することが重要です。

【検査名のご紹介】
・	SWE（シェアウェーブエラストグラフィー）…肝臓の硬さを調べる検査です。超音波で肝臓を振動させ、

その振動が伝わる速度から肝臓の硬さを計測します。
・	ATI（アテニュエーションイメージング）…脂肪肝の進行度を評価できます。超音波が体の中を通過す

る際に次第に減少していく、その減衰量によって測定します。

引用：糖尿病サイト
糖尿病と肝臓ページ
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病院見学会・説明会 開催のご案内病院見学会・説明会 開催のご案内
当法人グループの概要説明、施設見学、看護職員との懇談などを行い、説明会の最後には、
当院総合健診センターで提供しているドック食を召し上がっていただく予定です。
皆さんのご参加をお待ちしています！
なお、新型コロナの感染状況によっては変更となることもありますのでご了承下さい。

日　　時：①2月28日㈮（介護職）
②3月8日㈯　③3月21日㈮（②③看護職） 
10:00～12:30（予定）　受付　9:30～

会　　場：①老人保健施設 万年青苑
　特別養護老人ホーム　きりしま邸苑
②輝山会記念病院

実施内容：病院概要の説明（福利厚生など）
院内・施設見学、先輩看護師との懇談
昼食（こちらで準備します）

申し込み・問い合せ先
TEL ： 0265-26-8111　FAX ： 0265-26-9690

E-mail : t.shiozawa@kizankai.or.jp

申し込み期限 ： それぞれ開催日の 1 週間前まで

八重のさくら保育園八重のさくら保育園
のクリスマスのクリスマス

院内保育園【八重のさくら保育園】では
12 月 24 日にクリスマス会を開催しました。

みんなでクリスマスの歌を歌ったり、
踊ったりしました。
そして、玄関にはサンタさんからの
プレゼントが。みんなプレゼントを
開けてとっても嬉しそうでした！


