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ＩＭＨ『飯田メディカルヒルズ』は、総合健診センター
を中心とした『保健』、輝山会記念病院を中心とした『医
療』、万年青苑・悠水会きりしま邸苑を中心とした『福
祉』の、『保健』・『医療』・『福祉』が三位一体となった
グループです。

健康管理から診断・治療・リハビリ、訪問診療、さ
らには在宅看護・介護まで、一貫したケアのサービス
モデルとして、地域になくてはならない存在を目指し
ています。

  教育体制
職員がより質の高いサービスが提供できるよう院内外研修制度によるレベルの向上や、より上の資格

を目指すこと（キャリアアップの仕組み）ができる職場環境を整えています。
例えば未経験の介護職の方の場合でも、専任の指導者がついて一から指導を行いますので、働きなが

ら経験を積むことができます。院内外研修制度も充実しており、働きながら介護福祉士を取得すること
も可能です。看護師・准看護師といった資格も働きながら取得できるよう、奨学金制度を設けています。

ＩＭＨは視野を広く持ち、常に新しいことに向かっていく、イノベーションの原動力となってくれる
方々をお待ちしています！

  認可保育園「八重のさくら保育園」
仕事と子育てが両立できるよう、当グループでは事業所内保育事業（認可保育）を実施しております。

短時間勤務制度を利用しない場合でも、３６５日、終日（７：３０～１８：３０）利用することができ、
より近くでお子さんを預けられるため、多くの職員が利用しています。

当グループは平成５年９月に、認可外保育所「さくら保育園」を開設し、働く女性が安心して仕事と
子育ての両立ができるよう取り組んできました。そして、平成３１年４月１日より、事業所内保育事業
として、飯田市の認可保育園「八重のさくら保育園」を開設いたしました。

職員が男性・女性、正規・パート関係なく預けられるため、小さなお子さんがいても安心して仕事と
子育てが両立できる職場環境が整っています。

地域交流の一環として特養きりしま邸苑の入居者様と交流したり、野菜や花を育てたりもしています。
子どもも保育士も元気いっぱいの明るい保育園です。

～ Ｉ Ｍ Ｈ 『 飯田メディカルヒルズ 』 ～
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令和 7 年度新入職員の紹介
本年度は、社会人として既に業務経験がある職員５名 、新たに社会人になった職員１８名、計

２３名の新入職員を迎えました。
より良い看護・介護の提供を目指す新たな仲間の中から、今回は４名を紹介させていただきます。

この春、看護師として改めて医療の現場に戻ってきました。以前は、看護助手・准看護師
として勤務をし、正看護師の学校を卒業してからは医療とは別の仕事に 6 年就いていました。
ご年配の方と関わる中で、人の役に立ちたい、
看護師に戻りたいという強い気持ちが湧き、決
意しました。ご迷惑をお掛けしてしまうかと思
いますが、少しでも早く慣れるように頑張って
いきたいと思います。よろしくお願いします！

出身は飯山市で、つい最近までは長野市に住
んでいました。飯田市のことについては、ま
だまだ分からないことばかりなので、いろいろ
知っていけたらいいなと思います！

回復期北病棟　看護師　上
あげまつ

松  玲
れ お な

央那（既卒）

私が輝山会記念病院に就職した動機は、食事の面から患者様を支援することができる病院
管理栄養士を志し、保健・医療・福祉が三位一体となった飯田メディカルヒルズで切れ目の
ない支援をおこなっている輝山会記念病院に憧れ志望しました。

学生時代に頑張っていたことは「食」の知識
を増やすことです。例えば、外食をした時はそ
の味の再現に挑戦したり、スーパーマーケット
では魚を一匹買ってきて捌き調理したりしてい
ました。現在では昼食のお弁当を作るようにし
ています。

まだまだ未熟ですが精一杯頑張りますので、
ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

栄養科　管理栄養士　大
おおつか

塚  智
と も き

貴
出身校：松本大学（新卒）
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みんな仲良く、
元気いっぱいの新入職員です！

皆さんも一緒に働きませんか？

私は輝山会で実習をした際に、勉強会や常に情報共有が行われており、先輩方の距離が近

く、積極的に指導して頂ける環境だと感じました。貴院でなら理学療法士としてだけではなく、

一人の人間として成長できると思い就職しました。

私は就職と同時に新しい取り組みをしたい

と考えています。私の専門学校にはサークル

がなく、体を動かす機会が中々なかったため

これからはジムに行くことに決めました。理

学療法士は体力面において大変な職業だと思

います。自分を鍛え一日を通して質の落ちな

いリハビリをしたいです。

趣味は料理をすることです。名古屋

の専門学校に行っていたため、一人暮

らしでたくさんの料理を作りました。

得意料理はカルボナーラ。

リハビリテーションセンター 理学療法士　浜
は ま だ

田  真
ま ひ ろ

宏
出身校：東海医療科学専門学校 （新卒）
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新 任 医 師 の 紹 介新 任 医 師 の 紹 介
令和 7 年 4 月 1 日より山上慧先生が当院勤務となりました。ひとこといただきました

のでご紹介します。

リハビリ科　医 師　山
やまがみ

上　慧
けい

皆様初めまして、本年度より当院へ参りました山上慧と申します。
大阪府出身で趣味はお笑いです。観るのも演じるのも好きで、学生や研修医の頃は小さ

な地下劇場で舞台にも上がっておりました。人に笑ってもらって幸せな気分になってもら
うことに喜びを感じていたように思います。現在の仕事は、患者さんの（健康）寿命の延
伸や ADL の向上によって人生をより良く過ごしてもらうことを目標としており、そういう
意味では医師という仕事に相通じると感じております。

IMH（飯田メディカルヒルズ）は急性期病棟から回復期リハビリテーション病棟、老人保
健施設、特別養護老人ホームを備えており、また関連する診療所や在宅サービスも展開する
など、地域の医療インフラとしてなくてはならない存在として飯田市民の健康や公衆衛生を
支えております。私もその一助となれるよう、微力ではありますが精一杯診療に当たらせて
いただきますので、地域住民の皆様におかれましてはどうぞ宜しくお願い致します。

令和 7 年度入職式にて（山上先生：2 列目左から 3 番目）
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人命救助による感謝状表彰

回復期南病棟勤務の看護師 木下洋子さんが飯田広域消防から感謝状を表彰されました。木
下さんは市内の温泉施設を娘さんと訪れていた際、倒れていた男性を胸骨圧迫などで救護し
ました。飯田広域消防伊賀良消防署の中本署長から感謝状を受け取り、長野放送・飯田ケー
ブルテレビ・南信州新聞社の方からインタビューを受けました。その時の様子をお伝えします。

当時どんな様子だったのでしょうか？
「男性が座っていて、眠たそうにしているのか、寝ているのか、少し様子は気になっていま
した。そのまま帰ろうとして玄関まで来たところで、中からざわざわと聞こえてきたので、
急いで戻ると、先ほどの男性がうつぶせで倒れていました。
すぐに周りの椅子などをどけて、男性を仰向けにしました。意識、脈を確認しましたが、反
応もなく脈拍も確認できなかったため、すぐに胸骨圧迫を開始しました。施設の職員さんが
すでにＡＥＤの用意や救急車の手配に動いてくれていたため、すぐに開始できました。

ＡＥＤが到着したらすぐに装着し、１
回目の電気ショックを行いました。電
気ショックを行うと、少し顔が動いた
様子があり、２回目のショックを行わ
ずに済んでほっとしました。
それから消防の方が駆けつけ、様子を
お話しし男性を受け渡しました。１５
分から２０分程のできごとでした。」
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その後、ご本人とはお会いしましたか？
「１ヶ月程たった日、家族の方から連絡があり、ご本人とご家族と直接会うことができまし
た。何度も何度も感謝を伝えて下さり、いずれ仕事にも復帰できるとおっしゃっていました。
お元気そうな姿を見ることができて、生きていらっしゃったということに涙がでそうになり
ました。」
と、涙ながらに話してくれました。

今回の自身の行動を振り返って
どうですか？
「もし、寝ていた姿を見ていなければ、違和
感を感じていなかったし、すぐには駆け付け
られなかったと思います。また、ＡＥＤをすぐ
に準備し、消防に通報して下さった施設職員
の皆さんの素早い行動のおかげでもあります。
私自身も AED の救命研修を受けていたので、
すばやく行動ができたと思います。」

今回の経験を経てひとことお願いします。
「今自分にできることは、目の前の患者様を大事にすること。その気持ちがさらに深まりま
した。」

当院では職員全体研修や新人看護師育成の一貫で救護訓練を行っています。そんな日頃の経
験がいざという時に役に立つかもしれません。

皆さまも、身近な場所のどこにＡＥＤがあるの
か、確認してみてください。
そして、もし自分がその現場にいたらどう行動
すれば良いのか、少しでも考えるきっかけにな
れば嬉しいです。
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◆ 募 集 職 種
薬剤師、保健師、看護師、准看護師
理学療法士、作業療法士、言語聴覚士
臨床工学技士、社会福祉士、介護福祉士
管理栄養士、栄養士、調理師、調理補助
基本情報技術者、看護 ･ 介護補助者
医療事務、一般事務

◆ 応 募 方 法
①履歴書（本人自筆）

②卒業見込証明書

③成績証明書

※上記書類を応募期限までに提出して下さい

◆ 応 募 期 限
令和７年８月３１日（日）必着

◆ 選考予定日
令和７年９月中旬～末

◆ 採用予定日
令和８年４月１日（水）

詳しくは当院ホームページをご覧ください

◆申し込み・問い合わせ先◆
広域医療法人輝山会 総務課

TEL (0265)26-8111　FAX (0265)26-9690
E-mail info@kizankai.or.jp

調理·洗浄
スタッフ
募 集

男女年齢
不問

定年退職者
大歓迎

未経験者
大歓迎

10~70 代まで
活躍中

勤務時間：応相談
時給：1,100 ～
厨房にて調理・洗浄の補助をして下さる方を募集
しています。お気軽にお問合せ下さい！！

帯状疱疹ワクチン
受　付　中

定期接種の対象者に加え、６５歳以上の方全員

が接種対象となりました。

接種を希望される方は予防接種費用の一部が助

成されます。

当院でも帯状疱疹の予防接種を受け付けており

ますので、

予診票をお持ちの方は、

お電話や外来受付にて

お気軽にお問合せ下さい。

令和８年度採用  新卒第２次募集のご案内


