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輝山会のホームページから、過去の連峰もご覧いただけます。その他、病院の情報も
更新していますのでぜひご覧ください。
広報誌の郵送をご希望の方は、お気軽にお問合せください。
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総合健診センター
TEL：0265-26-6711（予約直通）

上久堅診療所
長野県飯田市上久堅 7513 番地 5

TEL:0265-29-7015

介護老人保健施設

　万年青苑（おもとえん）
TEL：0265-26-6866

下久堅診療所
長野県飯田市下久堅知久平 110 番地

TEL:0265-29-6011

特別養護老人ホーム

きりしま邸苑
TEL：0265-26-8700

名古屋東栄クリニック
愛知県名古屋市中区栄 2-11-25　TEL：052-201-1111

下條診療所
長野県下伊那郡下條村陽皐 1 番地

TEL:0260-27-1191

輝山会記念病院
関連施設

病院見学会
開催
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令和 8年を迎え、謹んで新春のお慶びを申し上げます。平素は当法人の運営に対して格別

のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。

本年の干支は丙午（ひのえうま）です。「午」は、力強く駆け抜ける姿、また群れで強い絆

を形成して行動することから、躍動感・推進力・結束力の象徴とされています。

医療法人輝山会は本年も引き続き、保健・医療・福祉の三分野を一体化した運営を基本理

念として、地域の皆様の暮らしを支えるため全職員が一致団結して地域のニーズにお応えす

るべく努めてまいる所存です。

医療・介護を取りまく環境は容易ではない状況が続いておりますが、当法人は、かかりつ

け病院として安全で質の高い医療、高齢化に適応した透析医療、住み慣れた環境で心地よく

過ごしていただくためのリハビリテーション・在宅医療の提供などを、着実に継続して推し

進めることを責務として本年も取り組んでまいります。

2026 年が皆様にとりまして、穏やかで順調に前にすすむ万事馬九行久（うまくいく）一年

となりますことを心よりお祈り申し上げます。

本年も一層のご支援を賜りますようどうぞよろしくお願い申し上げます。

年 頭 の ご 挨 拶
理事長　土屋  公威
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    ＩＭＨ（飯田メディカルヒルズ）
基本方針（2026）発表

院長　露久保  辰 夫

みなさま新年明けましておめでとうございます。
みなさま方におかれましては、日頃より当法人の運営にご理解とご協力を賜り厚く御礼申し
上げます。
昨年末は比較的穏やかな気候で過ごしやすかったのですが、新年になり寒さも厳しくようや

く冬本番になってまいりました。みなさま方それぞれ健やかに新年を迎えられたこととお慶び
申し上げます。年々地球温暖化の影響が定着してきたものと思われますが、暖かい冬は突然大
雪が降ったりもしますので、みなさま引き続きお気をつけいただければと存じます。

さて当院では毎年の年頭にあたりその年の基本方針というものを策定しています。そこで早
速ではありますが、本日は今年の当院の「基本方針（2026）」についてお話をさせていただき
たいと思います。

まずは定番ではありますが昨年の主だった出来事を振り返ってみたいと思います。長野県に
関しての重大ニュースとしては、やはり熊の出没が挙げられると思います。飯田市周辺でも各
地域で熊の目撃情報がとどけられ、上郷や羽場の住宅地域での目撃や、飯田文化会館前での目
撃など信じられないくらい私たちに近いところまで出没してきたことに驚きを禁じえません。
熊による外傷はとても重症になり場合によっては生命にかかわることもありますので、これか
らは農作業や散歩の最中でも周囲に注意が必要な時代になってきたのかもしれません。熊の被
害に関しては東北地方での駆除に対して主に県外から自治体にクレームの電話が殺到するとい
う問題が取り沙汰されました。熊の被害により生命の危機に直面している地域の人々の生活に
思いをはせることのできない非寛容な時代になってきたことは、日本だけに限らず全世界での
問題を象徴しているように感じます。

翻って全国の重大ニュースといえば、日本憲政史上初の女性宰相である高市早苗総理大臣の
誕生が挙げられると思います。「働いて働いて働いて働いて働いてまいります」という自民党
総裁選直後の決意表明は昨年の新語・流行語大賞にもなりました。歴史をさかのぼると古くは
イングランドのエリザベス１世、近世ではイギリスのマーガレット・サッチャー首相、ドイツ
のアンゲラ・メルケル首相など名をはせた女性宰相の存在が思い起こされます。高市政権の政
策や言動も賛否両論ありますが、是非女性ならではの感性でこの閉塞した日本のかじ取りを進
めていっていただきたいと期待します。

そこで今年の当院「基本方針（2026）」です。当院の特徴である透析医療 /健診 /リハビリテー
ション /地域医療それぞれから基本方針があがってきていますが、ご覧いただければおわかり
のように今年は各部門とも前年踏襲となりました。これは昨年から承継されている基本方針が
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ぶれることなく今後も継続すべき基本方針であることが明確であったためであります。そこに
は当院のルーツである透析医療を基本として、一人一人の患者さまのその人らしさを大切に、
日頃の健康管理をしっかりと行い、病気を予防・早期発見して、質の高い安心安全な医療を提
供し、住み慣れた自宅へ戻るためのリハビリテーションを提供して、在宅医療につなげてゆく
というシームレスな医療の提供を目指していることの表れでもあります。

ところでこの数年ウェルビーイングという言葉が注目を集めるようになってきました。WHO
（世界保健機関）によれば、ウェルビーイングとは「個人や社会のよい状態。健康と同じよう
に日常生活の一要素であり、社会的、経済的、環境的な状況によって決定される」と紹介され
ています。当院の基本方針の実現に際しては職員全員の働きが必要であり、それゆえ地域の皆
さまのウェルビーイングのためには職員のウェルビーイングも必要です。武田信玄の有名な言
葉に、「人は城、人は石垣、人は堀、情は味方、仇は敵なり」というものがあります。信玄は
人の和こそ最大の武器であり最大の楯であると信じ、国政を行い成果をあげて、甲斐の人々の
生活を向上させました。今年の当院全体の基本方針としては、その人を大切にして、あなたを
大切にして、患者さまも利用者さまも職員もその人らしさを大切にウェルビーイングを目指し
てゆきたいと思っております。

最後になりましたが、今年もわれわれ IMHグループは地域の皆さまに寄り添った医療を提
供してまいりたいと思っております。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

基本方針（2026）
▶		地域の皆様と当院職員のウェルビーイングの要となるような、
	 「かかりつけ病院」を目指します。

▶	透析患者様、ご家族様に寄り添い、安心安全な透析治療の提供と、
	 地域の透析医療への貢献に努めます。

▶		健診センターの充実をはかり、質の高い人間ドック／健康診断を提供して、
	 より多くの地域の皆様の健康を守ります。

▶	リハビリセンターの関わる方が安心して永く暮らせるようチーム連携を強め、
	 質の高いリハビリテーションを提供します。

▶	地域の皆様が安心して自宅で過ごせるよう、
	 患者様に寄り添った在宅医療を目指します。
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コロナウイルス
ワクチン受付中

接種日時 ：	 火曜日 15 時 20 分～ 15 時 40 分
期　　間 ：	 令和 8 年 3 月 31 日まで
料　　金 ：	 65 歳未満 15,400 円
	 65 歳以上 8,000 円 ( 公費対象者 )
	 ※市町村によって金額が異なります

予約制となりますので、受診の際または、お電
話でのご予約をお願いします。
心配なことや不明なことなどがございましら、
お気軽にお問い合わせください。

病棟転換のお知らせ
令和 7 年 10 月より C 館 6 階病棟を DPC 対
象病棟から「地域包括医療病棟」として運用さ
せていただいております。
病棟の転換にあたりまして、ご入院中の患者様
への医療提供は今までと変わりはございません。
地域包括医療病棟とは、ご高齢の救急患者さん
を受け入れる体制を整えており、リハビリテー
ション・栄養管理・退院支援 等の機能を包括
的に行う病棟です。
日常生活動作の維持や向上、及び早期の在宅復
帰を目指した医療を提供致します。
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病院見学会・説明会開催のご案内病院見学会・説明会開催のご案内
法人グループの概要説明・病院見学・職員との懇談などを行い、
説明会の最後には、総合健診センターで提供しているドック食を召し上がっ
ていただく予定です。
職種問わず、少しでもご興味のある方はお気軽にお問い合わせください。
皆さんのご参加をお待ちしています！！

日　　時	 ３月14日（土）
	 10:00～12:30（予定）　受付9:30～

会　　場	 輝山会記念病院

実施内容	 病院概要の説明（福利厚生など）
	 院内・施設見学、先輩職員との懇談
	 昼食（こちらで準備します）

申込期限	 ３月７日（木）

申し込み・問い合せ先
輝山会記念病院

長野県飯田市毛賀 1707
TEL ： 0265-26-8111　FAX ： 0265-26-9690


